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Até que a crise nos separe (ou
nao)

BARBARA WONG - 14 de Abril de 2009, 0:00

a Joao esta desempregado ha trés meses.
Fica por casa, procura emprego, vai a
entrevistas, sente-se mal, muito mal e as
vezes nao sabe onde vai arranjar forcas
para sorrir aos filhos, de cinco e dez anos,
quando vai busca-los as escolas. As
discussOes com a mulher Ana sao
constantes. Ele sente-se inttil, ela faz
questao de lhe lembrar isso mesmo, de
cada vez que Joao lhe pede dinheiro.Nunca
o tema "dinheiro" teve tanta importancia
como nos ultimos meses. A crise
econdmica entra pela casa e pela vida das
familias, seja através da televisao, seja
porque os casais sentem na pele o
desemprego ou a quebra de rendimentos.
H4 mais casais a recorrer a terapia familiar
por causa da crise econémica ou da ma
gestao do seu dinheiro? Os psicologos e
terapeutas familiares dizem que sim.
Embora reconhecam que o dinheiro
sempre fez parte das discussoes dos casais.
O que fazer quando um dos membros do
casal esta desempregado? Como gerir o
pagamento da casa, do carro, dos colégios,
dos tempos livres, da empregada? E
mesmo quando nao ha todas estas
despesas, como gerir a ansiedade e a
frustracao daquele que esta desempregado

com a possivel atribuicao de culpas e de
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responsabilidades do que mantém o
emprego? Estas sao as principais questoes
que as familias levam para o consultorio e
se pedem ajuda é porque querem que o0s
seus casamentos resistam a crise, dizem os
especialistas.

Aumento de consultas

Segundo Catarina Rivero, psicologa e
terapeuta familiar, neste momento "o tema
dinheiro comeca a ter maior importancia"
nas consultas. Também Claudia Morais,
psicdloga, confirma que os pedidos de
ajuda comecam a ser superiores e que ja
surgem casos em que marido e mulher
estao ambos desempregados.

Jodo e Ana s3o nomes ficticios para um
casal que esta a ser acompanhado por
Claudia Morais. "O pedido de ajuda é feito
por dificuldades associadas ao desemprego.
Os casais confessam que, por mais que se
tentem apoiar, acabam por discutir”, conta
a terapeuta.

Por vezes, o membro do casal que continua
a trabalhar sente-se sobrecarregado e,
"mais tarde ou mais cedo, acaba por achar
que o elemento desempregado nao esta a
fazer tudo o que podia para resolver a
situacao", explica Vasco Catarino Soares,
director da Insight Psicologia e Recursos
Humanos. Se o desempregado faz gastos
supérfluos, o que trabalha sente-se
explorado, exemplifica.

Quando h4 uma situacao de desemprego é
necessario redefinir os limites para
equilibrar as financas familiares e também
a relacao do casal, aconselha Marta Pietra,

psicologa clinica do consultério Linhas
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Dinamicas, em Lisboa. "A forma como o
que esta a trabalhar gere a situacao tem
todo o valor para o outro. E preciso estar a
atento a sintomas depressivos por parte do
que esta em casa", alerta.

Mas nao é s6 o desemprego que leva as
familias a pedir ajuda. Por vezes ha casos
de ma gestao do dinheiro, notam a Marta
Pietra e Vasco Catarino Soares.

Afonso e Mariana sao um desses casos. Na
casa dos 30 anos e sem filhos, ambos sao
quadros superiores, tém contas bancarias
separadas e uma conjunta que
invariavelmente est4 a descoberto por
causa dos gastos dela. Afonso nao suporta
as despesas e as mentiras que Mariana
inventa para esconder o dinheiro que gasta.
O dinheiro é motivo de discussao quando
um dos membros do casal ganha mais do
que o outro e defende que deve ser ele a
decidir sobre as principais despesas. As
vezes, o controlo e a pressao que, por
exemplo, o marido exerce sobre a mulher
por causa das despesas € enorme e feita na
tentativa que esta pense da mesma
maneira que ele. Ou vice-versa, porque
também ha mulheres que querem que os
maridos sejam mais poupados e tenham a
mesma atitude que elas face ao dinheiro.
A crise financeira, o desemprego, a falta de
dinheiro condicionam a comunicac¢ao na
familia, constata Claudia Morais. Por vezes,
"as pessoas nao estabelecem causalidade
linear porque nao atribuem a crise a culpa
dos problemas", acrescenta.

Mudanca de paradigma

Falar sobre dinheiro, mesmo num casal,

https://www.publico.pt/2009/04/14/jornal/ate-que-a-crise-nos-separe-ou-nao-302825

3/6



12/01/2018 TEMAS. Até que a crise nos separe (ou néo)
pode ser uma questao muito sensivel e
dificil de abordar, explica Catarina Rivero.
Mas que deve ser discutida, aconselha.
"Nao ha casais que nao discutam [seja qual
for a razao]. Os saudaveis discutem e
resolvem os problemas", garante Marta
Pietra.

O modo como se gere o conflito varia com a
idade e com o tempo de duracao da
relacdo, apontam os especialistas. Que o
digam os casais mais velhos que ja
ultrapassaram crises anteriores. E por essa
razao que tém mais sucesso, ao passo que
0s mais novos tém menos maturidade
afectiva, caracteriza Marta Pietra.

Os mais velhos foram educados para a
economia e a poupanca, "ganhando uma
certa resisténcia aos contextos de crise",
avalia Vasco Catarino Soares. "Para os
casais mais jovens, os estimulos sao outros
e tém mais dificuldade em lidar com
frustracoes como a instabilidade
profissional", justifica Claudia Morais.

O consumo, o sucesso, o estatuto social, o
apartamento, o carro e a roupa de marca
sao tudo sinénimos de felicidade, "algo
muito diferente de ter relacOes gratificantes
e esta crise vem por tudo isso em causa",
diz Catarina Rivero, para quem, no seio das
familias, "a crise pode ser positiva, fazer
com que parem e pensem que o seu
paradigma pessoal tem que ser mudado".
A crise une ou separa? Ha familias que
respondem bem, refor¢cando a sua uniao,
mas "na maior parte dos casos a resposta €
disfuncional", revela Claudia Morais. E

aqui nao ha questao geracional que salve a
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relacao: "Nos casais mais novos a
tendéncia sera mais para separar. Nos mais
velhos para aguentar. Mais raramente,
tanto num caso, como no outro, para unir",
afirma Vasco Catarino Soares.

Se o casal conseguir "redefinir os limites",
pode ultrapassar a crise junto. Se ja tinha
fragilidades, a crise econ6mica como factor
de stress exterior pode abanar essa
realidade, mas, "as vezes, ha casais que
passam por situacoes muito complicadas e
conseguem", observa Marta Pietra.

O segredo para ultrapassar a crise em
familia esta na "coesao, no reforcar da
amizade profunda, no manter a
cumplicidade, o romantismo, o respeito e a
ligacao forte entre o casal", receita Catarina
Rivero. O problema é quando "as pessoas
estdo afastadas e mais focadas no ter do
que no ser", lamenta. A probabilidade de
ultrapassar a crise com sucesso esta
"dependente da conta bancaria emocional:
quanto maior for, maior a probabilidade de
sucesso", acrescenta Claudia Morais.

O que fazer?

Os conselhos para salvar a relacao sao
muitos: avaliar a capacidade financeira da
familia, fazer contencao de custos, definir
as despesas e nao ultrapassa-las, enumera
Marta Pietra. Nao partir do principio que a
culpa é do outro, "tudo no casal depende,
seja visivel ou nao, de ambos", sublinha
Vasco Catarino Soares.

Investir na comunicacao, ser claro e
honesto naquilo que pensam e dizem, mas
"sem humilhar o outro, respeitando os

siléncios de reflexao e a introspeccao do
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outro", recomenda Claudia Morais.
Continuar a ver no outro o companheiro, a
pessoa com a qual, em conjunto, tem de se
encontrar a solugao.
E pedir ajuda, recomendam os quatro
especialistas. Sao cada vez mais os casais e
as familias que o fazem, "o que é um sinal
de que querem ficar juntos", conclui

Catarina Rivero.
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