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Informação Pessoal  

Nascimento: 31 de Agosto de 1976                     Natural:  S. Cristovão e S. Lourenço, Lisbon, Portugal  
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Habilitações Literárias  

  

2017             Mestrado em Sociedade, Risco e Saúde – ISCSP-UL  

2013             Mestrado Executivo em Psicologia Positiva Aplicada -  ISCSP-UL  

2007            Master em Terapia Familiar e Sistemas, Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha.  

2005    Pós-graduação em Terapia Familiar e Comunitária, Associação Portuguesa de Terapia familiar e 

Comunitária – UAL 

 2003            Licenciatura em Psicologia Clínica – Faculdade de Psicologia, UL  

  

Qualificações Profissionais  

  

2017              Intervenção Psicológica em Situação de Catástrofe, Ordem dos Psicólogos Portugueses 

2013              Frequência do Curso Complementar de Filosofia, FCSH - UNL  

2005              “Appreciative Inquiry for Change in Organizations and Communities”, BeraterKomptezenz  

         (Holger Nauheimer e Bliss Browne), Berlim (financiado pela medida Gruntvig 3, do programa Socrates)   

2003             Curso de Alcoologia, Centro Regional de Alcoologia do Sul (CRAS), Lisboa  

  

Experiência Profissional  

2019-… Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP) da 

Universidade de Lisboa. 

2017-… Docente no INSPSIC – Instituto Português de Psicologia, área do coaching parental/ Curso estudos 

Avançados em Coaching, e coordenadora pedagógica e docente no curso de estudos avançados 

em Psicologia Positiva (este último em fase de certificação) 

2013-2016  Docente do Instituto Piaget Almada nas UC Psicoterapias (3º ano da licenciatura em Psicologia/ 

ISEIT Almada) e Terapia Familiar e Comunitária (Pós-Graduação em Intervenção Precoce/ ESE 

Jean Piaget)  

 2015- 2017  Psicóloga na rubrica Consultório da Revista Máxima Online       

 2011    Docente do módulo ‘Felicidade, Bem-Estar e Capital Psicológico’, no âmbito da Pós-Graduação     

"Psicologia para Não Psicólogos", Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) 

 2010-2012  Autora da rubrica televisiva Labirintos Familiares do programa Mais Mulher da SIC Mulher  

 2009-...   Coordenadora do Núcleo de Formação Sistémica da Associação Portuguesa  de    Terapia 

Familiar e Comunitária (http://www.formacaosistemica.com/)  

 2009-2012  Terapeuta Familiar no Centro de Terapias Comportamentais ABA  

 2008-2010   Supervisora de Equipa. Projeto ‘Educação Valor Mais’. Câmara Municipal de Torres Vedras  

 2005-...   Clínica Privada, enquanto Psicoterapeuta e Terapeuta Familiar  

 2005-...   Formadora nas áreas da Família, Psicologia Positiva, Trabalho de Equipa e   Inquérito 

Apreciativo em diversas organizações, sobretudo das áreas da saúde, social e   educação  

 2004-...   Formadora externa freelancer na área da intervenção social, equipas, família e  bem-estar na  

    Rede Europeia Anti-Pobreza Nacional (EAPN)  

 2003-2009   Psicóloga Comunitária no Centro de Apoio Social de São Bento (2003- 2009) e Coordenadora  

             Pedagógica e Formadora de Cursos EFA B3  (2003-2007).(Santa Casa da Misericórdia de Lisboa) 

2002-2003   Estágio Profissional voluntário com população sem-abrigo (Santa Casa da Misericórdia de Lisboa). 

2001-2003   Animadora sociocultural, Associação de Pais da Escola 33, 1º Ciclo  

   

Associações Profissionais  

2008-…             Associação Portuguesa de Estudos e Intervenção em Psicologia Positiva (Co-Fundadora &  

 2008-2011 Presidente do Conselho Fiscal; 2011-2013 Presidente da Assembleia Geral; 2014 - 

…  Tesoureira da Direção)   

2003-…             Associação Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitária (2017 - … Presidente de Direção) 
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Outras Publicações & Apresentações  

 

Rivero, C. (2017). Confiança nas Instituições, Bem-Estar e Depressão, em contextos de Desigualdade de 

Rendimentos. Tese de Mestrado em Sociedade, Risco e Saúde. Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas 

– Universidade de Lisboa. 60 pp. 

 

Rivero, C; Sousa, L.; Grilo, P. & Rodrigues, S. (2014). Manual de Práticas Colaborativas e Positivas na Intervenção 

Social. EAPN Portugal (Ed.)  
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the Appreciative Questioning. Apresentação no II World Congress on Positive Psychology, IPPA, Philadelphia, US.  

  

Marques, A., Rivero, C., Matos, C., Balancho, L. (2010). Happiness in Fadoland – a qualitative study on Portuguese 

population subjective well-being. Apresentação no I Congresso Internacional Português de Psicologia Positiva: 

Positive Nations - Lisboa.  

  

Sales, C.; Gonçalves, S.; Noronha, S.; Fragoeiro, A.; Rivero, C.; Elliott, R.; Ortega Beviá, F. (2006). 

“Researchpractice integration in naturalistic clinical settings: is it possible? is it useful?” – Poster at The International 

Congress of the Society for Psychotherapy Research, Edinburg   

  

Rivero, C., Caetano A. (2005). ”Appreciative Inquiry at Schools: In Present, bring the best of the Past, and project 

the best for the Future” - Poster at 8th International Association Adolescent Health (IAAH) World Congress - 

“Positive Youth Development”; Lisbon.  


