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HabilitacBes Literarias

2017 Mestrado em Sociedade, Risco e Saude — ISCSP-UL

2013 Mestrado Executivo em Psicologia Positiva Aplicada - ISCSP-UL

2007 Master em Terapia Familiar e Sistemas, Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha.

2005 Pés-graduacdo em Terapia Familiar e Comunitaria, Associagdo Portuguesa de Terapia familiar e
Comunitaria — UAL

2003 Licenciatura em Psicologia Clinica — Faculdade de Psicologia, UL

Qualificagbes Profissionais

2017 Intervencgédo Psicolégica em Situacdo de Catastrofe, Ordem dos Psicélogos Portugueses

2013 Frequéncia do Curso Complementar de Filosofia, FCSH - UNL

2005 “Appreciative Inquiry for Change in Organizations and Communities”, BeraterKomptezenz
(Holger Nauheimer e Bliss Browne), Berlim (financiado pela medida Gruntvig 3, do programa Socrates)

2003 Curso de Alcoologia, Centro Regional de Alcoologia do Sul (CRAS), Lisboa

Experiéncia Profissional

2019-... Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP) da
Universidade de Lisboa.
2017-... Docente no INSPSIC — Instituto Portugués de Psicologia, area do coaching parental/ Curso estudos

Avancgados em Coaching, e coordenadora pedagoégica e docente no curso de estudos avancados
em Psicologia Positiva (este ultimo em fase de certificacéo)

2013-2016 Docente do Instituto Piaget Almada nas UC Psicoterapias (3° ano da licenciatura em Psicologia/
ISEIT Almada) e Terapia Familiar e Comunitaria (P6s-Graduacdo em Intervencéo Precoce/ ESE
Jean Piaget)

2015- 2017  Psicbloga na rubrica Consultério da Revista Maxima Online

2011 Docente do mdédulo ‘Felicidade, Bem-Estar e Capital Psicolégico’, no d&mbito da Pés-Graduagéo

"Psicologia para N&o Psicologos", Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA)

2010-2012 Autora da rubrica televisiva Labirintos Familiares do programa Mais Mulher da SIC Mulher

2009-... Coordenadora do Nucleo de Formacao Sistémica da Associacéo Portuguesa de Terapia
Familiar e Comunitaria (http://www.formacaosistemica.com/)

2009-2012 Terapeuta Familiar no Centro de Terapias Comportamentais ABA

2008-2010 Supervisora de Equipa. Projeto ‘Educacéao Valor Mais’. CaAmara Municipal de Torres Vedras

2005-... Clinica Privada, enquanto Psicoterapeuta e Terapeuta Familiar

2005-... Formadora nas areas da Familia, Psicologia Positiva, Trabalho de Equipa e Inquérito
Apreciativo em diversas organizacoes, sobretudo das areas da salde, social e educacao

2004-... Formadora externa freelancer na area da intervengéo social, equipas, familia e bem-estar na

Rede Europeia Anti-Pobreza Nacional (EAPN)
2003-2009 Psicéloga Comunitaria no Centro de Apoio Social de Sao Bento (2003- 2009) e Coordenadora
Pedagégica e Formadora de Cursos EFA B3 (2003-2007).(Santa Casa da Misericordia de Lisboa)
2002-2003 Estégio Profissional voluntario com populagdo sem-abrigo (Santa Casa da Misericérdia de Lisboa).
2001-2003 Animadora sociocultural, Associa¢do de Pais da Escola 33, 1° Ciclo

Associac¢des Profissionais
2008-... Associacdo Portuguesa de Estudos e Intervencdo em Psicologia Positiva (Co-Fundadora &
2008-2011 Presidente do Conselho Fiscal; 2011-2013 Presidente da Assembleia Geral; 2014 -
... Tesoureira da Diregéo)
2003-... Associacao Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitéria (2017 - ... Presidente de Direcéo)
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