EEE Pricclogishfanila

A saida dos filhos de casa
marca uma fase de vida
conjugal. Alguns casais

divorciarm-se nesta altura,
sentindo que ja nada os

une, mas muitos sao os que
se redescobrem e iniciam
uma nova fase da vida dois

Dumnm este periodo, comum-

mente apelidado de ‘ninho vazio' na
Terapin Familiar, encontramos muitos
ciusnis o depararem-se com a neceasi-
dade criar uma nova forma de estar em
casal. Ji ndo tém 20 ou 30 anos mas,
na generalidade, tdm sadde @ autono-
mis, com a mais-valia da maturidade
para tomarem as auns decisios.

Reacender a chama,

30 anos depois

MNaturalmente que em 30 ou 40 anos
de relagio conhece-se o melhor mas
tambdm o pior do outro. Em muitos
casais, ha a tentativa de constante-
mente mudar o outro, criticando-o
com frequéncin, Nestn fase de maior
acalmin, poderd sor uma oportunidade
para Analmente se acoitarem tal como
gitg, gozando das compatibilidades e
encontrando solugbes de compromissg
parn a5 diforencas... afinal, 30 anoes de
casnmento permitem a cada um reco-
nhecer que a outra pessoa nio ird mu-
dar assim tante, daguile gue tem sido
até entio.

S0 miltiplas as realidades que en-
cONtFAmGS fesles casais ¢ om algu-
mas situagies, nio estdo totalmente
‘sozinhos ¢m casa’ cuidam dos netes
{filhos dos mais velhos), ou dos prd-

prios pais. Entre filhes & pais, esta
geragho fiea como que “ensanduicha-
da”, e, por vezes, sem lempo para do
dedicar em pleno a noves ohjectivos.
Este continug no cuidar, mesmo que &
tempo parcial, permite no casal dar-
se conta num espago de tempo mais
alargade ¢ de uma forma gradual re-
encontrar actividades conjuntas, mas
também individuais, que lhes traga
um maior bem-estar.

A perspectiva de um future conjun-
to ¢ um forte aliade dos casais que se
mantém. Associado ao sfects, ter
uma visio de future, um ideal que
querem atinglr, permite aprurfund:rl
nogio de juntos venceremos’ - lema
fundamental para um casal que pre-
tenda manter uma dinfimica gratifi-
cante para ambos.

UMA NOVA VIDA A DOIS
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